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NZZ

Trainings um 3 Uhr nachts sind passé: Bei der
Langdistanz-Velofahrerin Nicole Reist ist beim
letzten Rennen alles anders

Neue Partnerin, neuer Job, neuer Trainer, kaum
Erndhrungsprobleme mehr - die flinffache Ultracycling-
Weltmeisterin Nicole Reist ist fiir ihr letztes Rekordprojekt am Race
Across America fast ein anderer Mensch geworden. Dabei war sie

im Juni schon zurilickgetreten.

Eva Breitenstein

05.12.2023, 05.30 Uhr (® 5 min

Das Verbissene ist weg - trotzdem hat Nicole Reist noch Grosses vor.

Urs Nett / Nicole Reist Ultracycling

Wer jeden Tag mitten in der Nacht auf dem Velo sitzt, muss
sehr genau wissen, wofiir er es tut. Viele Jahre lang war das fiir
Nicole Reist keine ernsthafte Frage. Sie war fortwahrend auf

der Suche nach ihrer Leistungsgrenze. Nach dem Zustand, wo
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Kopf und Korper in einer der hartesten Sportarten perfekt
ineinandergreifen. Sie stand zwischen 3 und 4 Uhr auf, ganz
frither sogar um 1 Uhr 30, trainierte, arbeitete von 5 bis 16 Uhr,

danach trainierte sie nochmals, um 20 Uhr war sie im Bett.

So sieht das Leben aus, wenn man zehntagige Velorennen wie
das Race Across America (RAAM) fast ohne Schlaf bewaltigt,
wie Reist es tat, und tiber zwolf Jahre jedes Ultracycling-
Rennen gewann, an dem sie teilnahm. Dann ist das Leben
minuzios durchgeplant, ohne Ablenkungen, ohne

Hinterfragen.

Im vergangenen Winter war das plotzlich anders. Reist sass
immer noch zwischen 3 und 4 Uhr frith im Estrich oder im
Keller auf dem Velo. Doch sie tat es nicht mehr mit derselben
Uberzeugung wie in den achtzehn Jahren davor. Sie versuchte,
die Zweifel zu verdrangen, spiirte aber: Der Korper kann so
nicht mehr weitermachen. Und der Kopf will es nicht. Reist
sagt: «Ich war nicht mehr bereit, dem Sport alles
unterzuordnen.» Die Folge davon war, dass weniger Zeit fiir
die Erholung blieb, obwohl diese mit zunehmendem Alter
wichtiger wird. Das Niveau zu halten oder zu verbessern, ware

so nicht moglich gewesen.

Der Geschwindigkeitsrekord von 1995 ist das Ziel

Nun sitzt Nicole Reist in einem Café im Ziircher Oberland und
erzahlt, wie sie am Sonntag einfach mal die Beine hochlagert,
klettern geht oder mit Freunden Velo fahren — inklusive
Kaffeepause! Noch vor anderthalb Jahren ware ein solch

lockerer Tag fiir sie schwer vorstellbar gewesen. Da ware die
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39-Jahrige ohne stundenlanges Training in eigenen Worten

unausstehlich geworden.

Dabei erzdhlt Reist nicht aus einem Leben als
Sportpensionarin. Sie hat zwar im Juni ihren Ricktritt
verkiindet, trainiert nun aber nochmals auf ein letztes,
einmaliges Projekt hin: Sie will im Sommer 2024 das RAAM
mit Geschwindigkeitsrekord beenden. Den hailt seit 1995
Seana Hogan mit 21,3 km/h — auf einer Strecke, die rund 200
Kilometer kiirzer war als die heutige und die rund 10 ooo
Hohenmeter weniger umfasste. Bei ihren drei Siegen kam
Reist noch nie in die Nahe dieses Rekords, 2018 erreichte sie
bei ihrer schnellsten Teilnahme einen Durchschnitt von 19,3
km/h. Bei ihrem Unterfangen wird alles zusammenpassen

mussen.
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Reist wirkt komplett verandert. Immer noch fokussiert und
ehrgeizig, aber das Verbissene, fast unheimlich
Maschinenhafte ist weg. Die Veranderung begann schon 2022,
als sie nach einem Unfall am RAAM untatig zu Hause sitzen
musste und das Sozialleben an Bedeutung gewann. Reist ist
mit einer neuen Partnerin zusammen, die drei Veloladen
fithrt, selber sehr engagiert, unterstiitzend und vor allem
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veloaffin ist. «Das macht alles einfacher.» Die Partnerin
fungiert auch als Leiterin des Betreuerteams an den

Ultrarennen.

Zudem wurde Reist am ersten Arbeitstag im Jahr 2023 die
langjahrige Arbeitsstelle als Hochbautechnikerin gekiindigt,
da das Architekturbiiro schloss. Am neuen Arbeitsplatz bliihte
die Ziircher Oberldnderin auf: grossere Projekte,
aussergewohnlichere Hauser und mehr Verantwortung. Das
eroffnete ihr neue Perspektiven auf das Leben neben dem

Sport. «Es sind andere Welten, die sich erschliessen.»

Nicole Reist 2022 auf dem Weg zu ihrem dritten Sieg am Race Across

America.

Noah Diesing

Sie wird langsamer und langsamer, bis sie ihre
Entscheidung mitgeteilt hat

Diese Veranderungen im Privat- und im Berufsleben liessen

Reist im vergangenen Winter am Sinn der Entbehrungen
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zweifeln, denen sie sich wahrend fast zweier Jahrzehnte
ausgesetzt hatte. Die Prioritaten verschoben sich, Reist
mochte wegen des Sports nicht mehr jedes Geburtstagsfest

von Freunden absagen.

Nach Monaten des Zweifelns beschliesst sie im Juni 2023
wahrend des 3600 Kilometer langen Race Around Poland, das
auch als Ultracycling-WM zahlt, die Karriere zu beenden. Sie
scheute sich aber davor, ihrem Betreuerteam mitten im
Rennen den Entscheid mitzuteilen. Doch Reists Partnerin
sagte ihr nach einer kurzen Schlafpause im Wohnmobil, sie
wisse, dass sie sich entschieden habe. Und dass sie die Crew
nun informieren miisse. Reist war auf dem Velo unerklarlich
langsam geworden, «ich habe das selber nicht
wahrgenommen», sagt sie. Als das Team die Neuigkeit gut
aufgenommen hatte, lief es wieder besser, Reist errang ihren
fiinften WM-Titel.

Nach der Riicktrittsankiindigung kamen ihre Sponsoren auf
sie zu. Sie wollten wissen, ob der Entscheid auch finanzielle
Griinde habe. Die hatte er. 100 Prozent arbeiten und 50
Stunden Training pro Woche bringen einen bald 40-jahrigen
Korper an die Grenzen und dariiber hinaus. Die Sponsoren
boten ihr an, sie fiirs letzte Jahr in einem grosseren Rahmen
zu unterstiitzen, der neue Arbeitgeber stimmte einer
Pensenreduktion auf 60 Prozent zu. Und schon war Reist zum

ersten Mal in ihrer Karriere Halbprofi.

Die gewonnene Zeit investiert sie nicht ins Training, sondern

in die Erholung. Veloeinheiten mitten in der Nacht sind passé.

Den Trainingsaufwand reduzierte sie auf 35 bis 45 Stunden,
zudem arbeitet Reist fiir frische Impulse mit dem neuen

Trainer Torsten Weber, der selber Langdistanzrennen fahrt.
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«Es ist extrem spannend, in meinem Alter nochmals einen
anderen Trainingsansatz kennenzulernen», sagt Reist. Ihr
Ausdauer-Fundament ist stark, Weber setzt auf intensive
Intervalltrainings. «Manchmal bin ich nach zwei Stunden
erschopfter als frither nach einem Zehn-Stunden-Training.»
Dazu investiert sie zum ersten Mal in ihrer Karriere wirklich
Zeit in Regenerationsmassnahmen wie Dehnen. «Ich spiire,

wie sich der Korper besser erholt, leistungsfahiger ist.»

«Heute ware es fiir mich undenkbar, so zu leben»

Das liegt auch an der letzten grossen Veranderung: Nach
vielen Jahren Gluten- und Fructose-Unvertraglichkeit kann
sie heute wieder alles essen. Acht Jahre lang hat sie eine
Darmsanierung nach der anderen gemacht, suchte mit
Spezialisten Losungen fiir ihren durchlassigen Darm, der sie
schon vor ihrer Sportkarriere geplagt hatte. «Ich fithlte mich
nie richtig gesund, obwohl ich solche Leistungen bringen
musste», sagt sie, «ich konnte dem Korper nicht geben, was er
braucht.» Durch das veranderte Trainings- und Essverhalten
hat Reist acht Kilogramm zugenommen. Es sind Reserven, die

die feingliedrige Athletin gut gebrauchen kann.

Hat auch Isa Pulver eine Rolle gespielt beim Entscheid,
nochmals anzutreten? Die Bernerin errang dieses Jahr den
Gesamtsieg am RAAM, war also auch schneller als alle
Manner. 2021 war dies als erster Frau Leah Goldstein
gelungen, allerdings durften damals wegen der Pandemie
unter anderem keine europdischen Teilnehmenden einreisen.
Den Overall-Sieg hatte auch Reist schon zum Ziel, Pulvers
Triumph habe bei ihrem Entscheid aber keine Rolle gespielt.

«Ich hatte immer den Plan, erst 2024 aufzuhoren.» Nur hitte
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sie unter ihren alten Lebensumstdnden dieses Jahr nicht mehr
durchgestanden.

Ist ihr die «alte», radikale Nicole riickblickend gar ein wenig
suspekt? «Fiir mich war es immer gut so, wie es war», sagt sie.
Leistungssport gerade in Randsportarten bedeute wohl oft,
nicht alltagliche Wege zu gehen. «Heute jedoch ware es fiir

mich undenkbar, so zu leben.»

Geht alles gut, beendet sie das Rennen 2024 am Tag vor ihrem
40. Geburtstag. Und dann? «Dann werde ich die Beine
hochlegen», sagt sie. Ohne Leistungsgedanken Sport machen.

Der neuen Nicole Reist glaubt man dies beinahe.

Passend zum Artikel

Nicole Reist ist die beste Ultracyclerin der Welt
und sucht die Perfektion - sie gewinnt das Race
Across America, doch erlebt in der Schlussphase
ein Drama

25.06.2022 [l

Aus Frau Pulver wird wieder Isa — die Schweizerin
gewinnt das Race Across America und hangt selbst
die Manner ab

23.06.2023 (O 6 min [l

Vom Yak Attack bis zum Kuchenschmaus - so
entwickelt sich die Ultracycling-Szene

17.08.2023 (O 4 min [l

Mehr von Eva Breitenstein (eva) >
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Bis der Schuh nicht mehr driickt: Michelle Gisin
kampft sich nach einem schwierigen Skiwinter
zuriick

08.12.2023 (O 5 min [l

INTERVIEW

«Noch ein bisschen tiefer, und ich ware tot
gewesen»: Jan Ullrich iiber seine
Drogensucht, die er fast mit dem Leben
bezahlte

26.11.2023 (O 14 min [l

«Es war mir anfangs nicht bewusst, auf
welche Reise ich mich dabei einlasse» - die
Abfahrtsweltmeisterin Jasmine Flury geht
neue Wege, ein Wechsel war ein Risiko

16.11.2023 (O 7 min [l

Bei den Weltbesten entscheidet zu etwa 90
Prozent der Kopf iiber Erfolg oder
Misserfolg

05.11.2023 (O 3 min N
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INTERVIEW

«Ich als Spielerin hatte nach dem
Weiterkommen einen draufgemacht», sagt
die Schweizer Nationaltrainerin Inka Grings

18.10.2023 (O 8 min [l

Neueste Artikel >

KURZMELDUNGEN

Deutschland: Nancy Faeser verlangert
GrenzKkontrollen bis mindestens Februar +++ EU
verzichtet in der geplanten Gebaude-Richtlinie auf
Sanierungspflicht

Aktualisiert vor 24 Minuten [l

KURZMELDUNGEN

Kultur: Gérard Depardieu wurde erneut wegen
mutmasslichem sexuellem Ubergriff angezeigt

Aktualisiert vor 29 Minuten [l
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