Medienmitteilung Nicole Reist, Ultracyclerin, 23. Juli 2023

Nicole Reist holt sich in Polen ihren fiinften Weltmeistertitel und gibt gleichzeitig
ihren Riicktritt vom Ultracyclingsport bekannt

Die Herausforderung war gross: 3600km und 33100 Hohenmeter galt es am Race Around Poland zu
bewidltigen, und dies bei teils schwierigen Strassenverhiltnissen und grosser Hitze. Die erfolgreiche
Schweizer Ultracyclerin Nicole Reist trotzte den Bedingungen und holte sich nach rund acht Tagen Fahrt
liberlegen ihren fiinften Weltmeistertitel.

Am 15. Juli 2023 ist Nicole Reist in Warschau zum Race Around Poland gestartet. Dieses Rennen flihrte
Uber insgesamt 3600 km und 33100 Hohenmeter rund um Polen — auf die Athletinnen und Athleten
warteten verschiedene Herausforderungen wie gliihende Hitze, starke Gewitter, schlechte Strassen und
ein teilweise sehr stark coupiertes Geldande.

Das Race Around Poland wurde als Weltmeisterschaft ausgetragen, und Nicole Reist ging mit grossen
Ambitionen an den Start: Sie wollte gewinnen und sich damit ihren flinften Weltmeistertitel sichern. Am
Sonntag, 23. Juli 2023, um 17:30 Uhr war es dann nach acht Tagen harter Strapazen, kaum Schlaf und
unbandiger Willensanstrengung soweit: Nicole Reist fuhr in Warschau tber die Ziellinie und beendete das
Race Around Poland mit einer Zeit von 194 Stunden und 41 Minuten und damit als beste Frau.

Nach dem Rennen zeigt sich Nicole Reist sehr zufrieden mit ihrer Leistung, auch wenn ihr das Rennen rund
um Polen korperlich und auch mental alles abverlangt hat: «Mein Ziel war es, den Weltmeistertitel zu
holen und weiterhin ungeschlagen zu bleiben. Dass das Rennen kein Zuckerschleck werden wiirde, war
mir vorher schon bewusst.»

Trotzdem hat das Race Around Poland fiir die 39-jahrige Ultracyclerin aus dem Zilrcherischen Weisslingen
alles verandert, denn kurz nach dem Rennen gab sie bekannt, dass sie die laufende Saison vorzeitig
abbricht und damit gleichzeitig ihre aktive Ultracyclingkarriere beendet. «lch habe mir schon langer
Gedanken Uber einen Ricktritt gemacht» sagt sie, und man splirt, dass ihr dieser Entscheid alles andere
als leichtgefallen ist, «mir war wichtig, den Zeitpunkt selbst zu bestimmen, und ihn mir nicht von aussen
diktieren zu lassen bzw. wenn sich dereinst durch die starke Beanspruchung korperliche Beschwerden
bemerkbar machen.»

Mit dem Gewinn ihres flinften Weltmeistertitels schliesst sich fiir Nicole Reist ein wichtiger Kreis, deshalb
ist flr sie der richtige Moment gekommen, um ihren Riicktritt vom Ultracyclingsport bekannt zu geben.
«lch habe seit dem Jahr 2012 jedes Ultracycling-Rennen Uber mehrere Tausend Kilometer nonstop
gewonnen, zu dem ich gestartet bin. Ich habe in den vergangenen Jahren zahlreiche Triumphe feiern
diirfen und das in einer Sportart, die mich immer vollauf begeistert und fasziniert hat. Der jetzige Zeitpunkt
fahlt sich fir mich deshalb total stimmig und richtig an, und ich verlasse die internationale Rennbiihne mit
dem guten Gefihl, ungeschlagen geblieben zu sein und meine Karriere somit gewissermassen auf dem
Hohepunkt beenden zu kdnnen. Fir die vielen wunderbaren Momente, die mir der Ultracyclingsport
beschert hat, bin ich dusserst dankbar, genauso wie fiir die riesige Unterstiitzung, mit der mich mein
wunderbares Team durch die letzten Jahre und auch durch dieses letzte Rennen getragen hat.»
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Nun mochte Nicole Reist aber zuerst ihren Triumph am Race Around Poland gebiihrend feiern. Nachher
geht’s zurick in die Schweiz, wo Nicole Reist als Hochbautechnikerin in einem Architekturbiro arbeitet.

Ihr geliebtes Rennrad wird sie sicherlich auch kiinftig nicht in den Keller verbannen. Sie lachelt: «Von nun
an werde ich aber wohl eher gemiitlicher unterwegs sein und die nachtlichen Trainingseinheiten, die ich
jeweils neben der Arbeit absolvierte, werden mit Sicherheit auch wegfallen.»

Weiteres Bild- und Videomaterial sowie Medieninfos:

Hochauflésende Bilder von Nicole Reist zur redaktionellen Nutzung finden Sie unter
www.nicolereist.ch/presse/ zum Download, oder direkt auf der Dropbox:
https://www.dropbox.com/sh/t7nzx88kitcrgb6/AABwW4A6KWFAG5hGw5 8XjPuia?dl=0

Bitte beachten Sie den Bildbeschrieb sowie die Fotocredits im Dateinamen.

Einige Minuten Videomaterial vom RAAM (roh, ungeschnitten) stehen auf diesem Dropboxordner zur
Verfligung:

https://www.dropbox.com/sh/k3kod81zv5sw5mb/AAAeBKmSirs31gEpqY7vDd6Pa?dI=0

Zudem findet sich auf dem YouTube-Kanal des RAAM ein kurzer Videozusammenschnitt von Nicole Reist
am RAAM: https://www.youtube.com/watch?v=SaAvCm3 fE&t=5s

Auch in diesem Clip gibt es ab 2.00 min Filmaufnahmen von Nicole Reist:
https://www.youtube.com/watch?v=KIXugz hkLE

Bisherige Medienmitteilungen zu Nicole Reist sowie ein Factsheet sind zu finden auf
https://nicolereist.ch/presse/

Nicole Reist ist auch auf verschiedenen social media-Kanalen prasent:
Webseite: www.nicolereist.ch

Facebook: https://www.facebook.com/berggeiss.nicolereist
Instagram: https://www.instagram.com/berggeiss.nicolereist/
LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/nicole-reist-b190b81b9/

Medienkontakt

Flr weitere Informationen und Interviewanfragen wenden Sie sich bitte an die Medienstelle von Nicole
Reist:

Digicom Digitale Medien AG, Sina Luthi, Im Ifang 10, 8307 Effretikon, www.digicom-medien.ch
sina.luethi@digicom-medien.ch, Mobile: 076 574 02 17
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