Medienmitteilung Nicole Reist, Ultracyclerin, 14. August 2021

Ultracycling-Sensation: Nicole Reist beendet das Race Around Austria als
erste Frau in unter 4 Tagen und bricht zahireiche Rekorde

3 Tage, 20 Stunden und 36 Minuten - so lautet die magische Damen-Siegerzeit der Schweizer
Ultracyclerin Nicole Reist am diesjahrigen Race Around Austria. Heute friih, um 5.02 Uhr, fuhr sie
nach 2200 Kilometern und 35'000 Hohenmetern ins Ziel des Nonstop-Radrennens in St. Georgen im
Attergau — und schreibt damit eine eindriickliche Liste von Rekorden: Als erste Frau iiberhaupt
beendet sie das legendire Ultracycling-Rennen rund um Osterreich in unter 4 Tagen und schligt
damit ihren eigenen Damenrekord von 2019. Mit dieser Sensationsleistung wird sie voraussichtlich
4. im Overall-Klassement und behauptet sich damit einmal mehr in der Weltspitze der Manner -
das Gesamtpodest verpasst sie nur dusserst knapp. Es ist ihr 5. Sieg am Race Around Austria bei
den Damen, womit sie zur alleinigen Rekordhalterin wird, und der 3. in Serie, was vor ihr auch
noch niemand geschafft hat.

Es lassen sich kaum genligend Superlative finden, um die Sensationsleistung der Schweizer Ultracyclerin
Nicole Reist adaquat zu beschreiben. Als erste Frau Gberhaupt beendet sie das Traditionsrennen rund um
Osterreich in weniger als 4 Tagen. Das haben in den vorherigen 12 Austragungen des Race Around Austria
gerade mal 8 mannliche Athleten geschafft. 2200 Kilometer in 3 Tagen, 20 Stunden und 36 Minuten —
konkret heisst das: 4 Tage hintereinander im Durchschnitt taglich Glber 550 Kilometer Rad fahren und
insgesamt gerade mal rund 2.5 Stunden schlafen.

Im letzten Drittel den Turbo geziindet

Mit dieser Leistung landet Nicole Reist voraussichtlich* auf dem 4. Gesamtrang und muss sich nur von drei
Mannern geschlagen geben — das Overall-Podest verpasst sie um gerade mal 9 Minuten... Einmal mehr
fahrt Nicole Reist damit in der Weltspitze der Manner mit, wie sie das seit Jahren tut. «Das Race Around
Austria in unter 4 Tagen zu fahren, war ein ambitioniertes Ziel», gibt Nicole Reist zu. «Ich habe aber
immer daran geglaubt, dass es moglich ist», erzahlt sie weiter, obwohl sie, vor allem aufgrund der grossen
Hitze zwischendurch mal mehrere Stunden hinter ihrem persénlichen Zeitplan lag und es hatte knapp
werden kdnnen. In der zweiten, bergigeren Rennhalfte konnte sie einiges aufholen und hat dann im
Vorarlberg den Turbo geziindet: «lch habe auf dem letzten Streckendrittel Lunte gerochen und realisiert,
dass ich tatsachlich eine Zeit unter 4 Tagen schaffen kann. Das hat mich nochmals unglaublich motiviert,
Gas zu geben bis zum Ende», fasst die Ausnahmeathletin zusammen, die ihren personlichen Riickstand bis
zum Schluss fast komplett wett machte. «Der grosste Dank gilt einmal mehr meiner Crew. Sie hat immer
zum richtigen Zeitpunkt den richtigen Joker eingesetzt, um mich bei Laune und Leistung zu halten! Und
das ist definitiv nicht einfach...»

Neuer Damenrekord und meiste Anzahl Siege

Mit ihrer Siegerzeit unterbietet Nicole Reist auch deutlich den bisherigen Damenrekord am Race Around
Austria von 4 Tagen und 9 Stunden aus dem Jahr 2019. Aufgestellt hatte sie diesen selbst, was nicht
weiter verwundert — ist sie doch bei den Damen im Ultracycling seit Jahren vollig konkurrenzlos. Zum
Vergleich: Gerhild Maier, die dieses Jahr neben Nicole Reist als einzige Frau auf der Extreme-Strecke
teilnahm, hatte sie nach gut einem Drittel des Rennens schon eingeholt, obwohl Maier 12 Stunden vor
Reist gestartet war... Mit ihrem erneuten Damensieg schreibt Nicole Reist indes weiter Geschichte: Es ist
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ihr 5. Triumph am Race Around Austria, womit sie sogar die lebende Ultracycling-Legende Christoph
Strasser aus Osterreich Giberholt und sich zur alleinigen Rekordhalterin macht. Zudem ist es ihr 3. Sieg in
Serie, was vor ihr auch noch niemand geschafft hat.

*Die Rangliste des Race Around Austria ist auf der Webseite des Veranstalters publiziert,
www.racearoundaustria.at, bzw. direkt im Live-Tracking: https://race.perfect-
tracking.com/race/raa2021/ergebnisse. Man beachte dabei die verschiedenen Startzeiten der
Athleten und infolgedessen auch verzégerte Ankunftszeiten. Rainer Steinberger ist zum Zeitpunkt des
Versandes dieser Mitteilung noch unterwegs, da er 12 Stunden spdter gestartet ist als die meisten
seiner Kontrahenten, ist zurzeit aber auf Siegeskurs.

Seit 2012 jedes Rennen gewonnen

Mit ihrer unglaublichen Leistung am Race Around Austria unterstreicht Nicole Reist einmal mehr
nicht nur ihre extreme Dominanz, sondern auch ihre dusserst beeindruckende Konstanz: Seit 2012
hat sie bei den Damen jedes Ultracycling-Rennen gewonnen, zu dem sie gestartet ist und ist somit
die 10. Saison ungeschlagen. Dass sie Uber so viele Jahre hinweg keinen einzigen Wettkampf hat
aufgeben missen — es waren 18 an der Zahl — ist ebenfalls eine Auszeichnung, die in der Ultracycling-
Szene ihresgleichen sucht...

Adriatic Cycling Marathon: Overall-Streckenrekord soll im September fallen

Ihre Enttduschung liber das verpasste Race Across America im vergangenen Juni wegen verweigerter
Einreise in die USA hat Nicole Reist damit definitiv verdaut und freut sich bereits auf das zweite
Highlight der Saison: Am 17. September 2021 startet sie zum zweiten Mal am Adriatic Cycling
Marathon in Stditalien. An dem noch eher jungen Rennen lber 1200 Kilometer und 7000 Hohenmeter
gelang ihr letztes Jahr als Frau der historische Overallsieg, mit einer Zeit von 43 Stunden und 40
Minuten. Diesen Overall-Streckenrekord will sie ndchsten Monat unterbieten. Obwohl das Terrain an
diesem Rennen fiir die «Berggeiss» eher etwas flach ist, ist eine schnellere Zeit realistisch: «Letztes
Jahr nahm ich sehr kurzfristig an diesem Wettkampf teil und es lief einiges nicht nach Plan. Es besteht
also Verbesserungspotenzial», analysiert sie nlichtern. «Zudem konnte ich in den letzten Jahren auf
der Flache nochmals zulegen». Der Adriatic Cycling Marathon fiihrt von Francavilla al Mare bei
Pescara, auf der Hohe von Rom an der italienischen Ostkiiste gelegen, nach Stidosten via Bari, um den
Stiefelabsatz von Italien herum und wieder zurlick. Das Rennen kann auf dem Livetracking des
Veranstalters mitverfolgt werden: www.adriaticmarathon.com. Auch das Team von Nicole Reist wird
auf Facebook unter www.facebook.com/berggeiss.nicolereist und auf Instagram via
www.instagram.com/berggeiss.nicolereist regelmassig tGber ihr Ergehen berichten.

Uber Nicole Reist

Die 36-jahrige Nicole Reist ist passionierte Ultracyclerin, also Langdistanz-Radrennfahrerin, und lebt in
Weisslingen, nahe Winterthur. Sie ist mehrfache Weltmeisterin, Europameisterin und Schweizermeisterin und
hat seit 2012 jedes Jahr mindestens ein namhaftes Ultracycling-Rennen tiber mehrere Tausend Kilometer
nonstop gewonnen — unter anderem schon zweimal das legenddre Race Across America, das harteste
Radrennen der Welt, tiber fast 5000 Kilometer von der amerikanischen West- an die Ostkiste. Dieses Jahr
wollte sie das Rennen erneut fahren, um wiederum Geschichte schreiben. Die Einreise wurde ihr und ihrem
Team wegen Corona allerdings kurzfristig verweigert. Nun plant sie, ab 10. August 2021 das Race Around
Austria Gber 2200 Kilometer zu fahren und am 17. September 2021 am Adriatic Marathon tiber 1200 Kilometer
zu starten. Trotz ihres umfangreichen Trainingspensums arbeitet sie Vollzeit als Hochbautechnikerin in einem
Architekturbiiro. www.nicolereist.ch
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Uber das Race Around Austria

Das Race Around Austria (RAA) ist eines der hartesten Nonstop-Radrennen Europas und findet vom 9. bis 15.
August 2021 zum 13. Mal statt. Die Strecke fiihrt entlang der grenznahen Strassen rund um Osterreich, Start
und Ziel sind im oberdsterreichischen St. Georgen im Attergau. Die Schweizerin Nicole Reist startet 2021 zum
fiinften Mal als Solofahrerin auf der Extreme-Distanz Gber 2200 Kilometer und 35'000 Hohenmeter. 2019 hat
sie auf dieser Strecke mit 4 Tagen und 9 Stunden den neuen Damenrekord aufgestellt.
www.racearoundaustria.at

Uber den Adriatic Cycling Marathon

Der Adriatic Cycling Marathon ist ein Nonstop-Ultra-Radrennen in Italien und findet vom 17. bis 19. September
2021 zum vierten Mal statt. Die Strecke fuhrt Gber 1200 Kilometer und 7000 H6henmeter, von Francavilla al
Mare bei Pescara entlang der adriatischen Kiste, via Bari rund um den Stiefelabsatz Italiens und zuriick. Die
Schweizerin Nicole Reist startet zum zweiten Mal am Adriatic Marathon und fahrt in der Kategorie Solo. 2020
hat sie mit 43 Stunden und 40 Minuten in diesem Rennen den historischen Overallsieg als Frau geholt und den
Overall-Streckenrekord aufgestellt. www.adriaticmarathon.com

Bild- und Videomaterial, Medieninfos

Hochauflésende Bilder von Nicole Reist zur redaktionellen Nutzung finden Sie unter
http://www.nicolereist.ch/presse zum Download, oder direkt auf der Dropbox:
https://www.dropbox.com/sh/82ulm9uwad4arfc/AAAOWmMyrTMw9X0OUs8rqOr43Wa?dI=0
Bitte beachten Sie den Bildbeschrieb sowie die Fotocredits im Dateinamen.

Videos finden Sie ebenfalls unter http://www.nicolereist.ch/presse oder direkt im YouTube-Kanal
von Nicole Reist: https://www.youtube.com/channel/UClfme 3fuoUw6rFVIfKStIQ

Bisherige Medienmitteilungen zu Nicole Reist sowie ein Factsheet sind zu finden auf
http://www.nicolereist.ch/presse

Nicole Reist online:

Webseite: http://www.nicolereist.ch

Facebook: www.facebook.com/berggeiss.nicolereist

Instagram: www.instagram.com/berggeiss.nicolereist

YouTube: www.youtube.com/channel/UClfme 3fuoUw6rFVIfKStIQ

Medienkontakt
Flr weitere Informationen und Interviewanfragen wenden Sie sich bitte an:

Medienstelle Nicole Reist
TEXTSCHAFT, Kathrin Senn, Im Rigiblick 27, 8623 Wetzikon, www.textschaft.ch
E-Mail: info@textschaft.ch, Mobile: +41 78 821 08 99
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